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爭戰得勝之方(十)情緒和感情的爭戰 

 

一．情緒爭戰 

1. 週期性的情緒低落 

 很多人有一些週期性的情緒低落，她的先生也知道，這段時間是低空氣的時候，最

好不要碰她，你或許覺得「沒有辦法啊！這是我的生理現象，就是一定得這樣。」

不！其實那是妳裡面的一個仇敵，今天你是神的兒女，你不活在這個天然的轄制底

下，你可以活在一個屬靈的律裡，聖靈的律裡的生活是一個自由的生活。 

你應該更多的認識在耶穌基督裡有何等自由的權利，所以你如果常有這種週期性的

情緒低落，你要起來爭戰。 

2. 懷孕想吐、心情不好 

 一位姐妹懷孕想吐，常常心情不好，很軟弱，結果有一天主光照她「東吐西吐，都

不知是中了仇敵的詭計」，這位姐妹聽了主的話就起來爭戰，起來斥責，結果真的就

好了。連我們以為正常的現象，如果起來用神給你的權柄，你都可以得勝，重點是

你喜歡體貼你的情緒、你的感覺，或是你不喜歡被你的軟弱所捆綁。 

3. 憂鬱的情緒 

 一位姐妹從小有憂鬱的情緒，只要午覺一睡醒，看到天黑黑的，或家裡沒有人，就

會很沮喪，後來聽到爭戰的信息，就開始學習起來讚美，每一次心下沈時就開始宣

告「主耶穌，我要讚美你，我不要這個沮喪」，差不多爭戰一年之後，她發現主耶穌

已經得勝在她身上。 

弟兄姐妹，你不需要被沮喪捆綁，當你沮喪時，不要要求別人用很多人的方法來附

從你，例如：趕快找個朋友來你家，讓你睡醒有人陪你，因為這些都沒有辦法解決

你根本的問題，因為那是你裏面的仇敵。 

 約書亞記裡說到，這些地都已經分給你們了，都是你們的產業，可是你要去得，因

為你尚有許多未得之地，你們要耽延到什麼時候呢？今天在你情緒的那個範圍，是

不是還有未得之地，是讓仇敵佔有的，是讓仇敵可以隨時踐踏的，還是你要起來，

讓基督的平安，基督的喜樂，在你裡面作主。 

 世人也有很多方法來解決情緒問題，例如，情緒不好的時候，就放一首音樂，給自

己買一束花，或好好的出去吃一頓…。但那些營壘一直都在，並沒有解決，要根本

解決，要解決靈裡的問題。 

 今天神的兒女，不需要老是作情緒的奴隸，仇敵只要點你一下，你就灰心、沮喪、

自憐，你不需要如此，你可以起來得勝這地，但你不要用人的方法。 



 2 

 神給你真實得勝的方法，仇敵是無法妥協的，你要得勝情緒低落，要用你的意志，

不要體貼你的感覺，要來讚美，還有你既知道自己有這種現象，在這種現象產生的

幾百分之一秒之前，趕快開口讚美，要儆醒的爭戰。 

4. 突發事件 

 江牧師去郊遊，皮包掉在車上，想到文件、公車票，一要沮喪時就趕快說：「主啊！

我要為這皮包丟掉讚美你，感謝你！」這完全是超理智的，你就是用意志來讚美、

感謝，直到懊惱、悔恨的感覺全沒了。 

事實上，懊惱、悔恨、生氣，於事無補，丟了就丟了，反而一直的感謝讚美，比較

有可能找回來，所以不要你的皮包丟了，連你的平安也丟了，耶穌的同在也丟了，

那才划不來，所以要知道什麼是最重要的，要讓耶穌的平安在你裡面作主。 

 特別在聚會前，仇敵就是要搞得你情緒不好，不想去聚會，你要知道這是仇敵的詭

計，所以不管怎樣，都要馬上開口讚美，勝過那要爆出來的懊惱和黑暗，不要讓情

緒作王。 

 你的情緒，你無法控制，但意志是你可以揀選的，你揀選用你的意志來感謝主，讚

美主，你的情緒就會服下來。 

5. 小孩子愛哭的情緒 

 有些小孩子，父母常順著他，只要一哭，就什麼都給他，只要不哭就好，這樣的孩

子以後很容易鬧情緒，所以小孩子從小就要訓練他，破碎他的意志，破碎他頑強的

「我要什麼就非得到不可」，要讓他服得下來。 

 有時候小孩子不曉得怎樣表達他的需要，情緒就會起來，你應該告訴他，怎樣正確

的表達他的感覺，不要用哭的方式，小孩子哭時，他要什麼就是不給他，等他不哭

時才給他，不要讓哭成為他的武器。 

這種孩子長大後，好容易自憐，所有的事，哭就達到他的目的，而且都是別人要來

體貼他、順著他，這樣的父母害了你的孩子，將來他的婚姻一定不幸福，一定被磨

得很厲害，磨不成功就離婚了。 

 如果你小時候都是爸媽順著你的，你現在就要留意不要順著自己，也留意不要要求

別人順著你，留意自己去順服別人，這樣可以幫助你脫離捆綁。 

 

※注意 
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情緒的爭戰不要用壓抑的，壓抑的會壓在潛意識裏，可以先向神發出來，將你的心情跟

主說，像詩篇 56 篇，這是一種醫治。尤其當有人長期迫害我們，以詭詐待我們，不要

只是說「主！我要愛他」而是要先向主陳明我的感受。 

 

二．感情的爭戰 

1. 感情依附在一個人身上 

 有些人他的感情沒有辦法獨立，這是一種脆弱可憐的感情，他永遠要去黏著別人，

神對付這種兒女，常會把他感情的拐杖拿掉，把他所黏的對象帶離開，一段時間他

會非常的失落痛苦，但以後他就能獨立起來。 

 轉移的感情 

夫妻的感情不好，情感就整個轉移在孩子身上，媽媽就很在兒子身上，好像取代丈

夫感情，爸爸就在女兒的身上，這種轉移的感情，常常帶給孩子轄制，孩子小的時

候還會黏你，長大後就想遠遠的離開你，因為父母天然的愛、情感，很轄制兒女，

使他們不自由。 

 一個人不把他的感情奉獻給神，你依附在誰身上，誰就使你失望。你把感情依附在

誰身上，誰就容易跟你吵架，如果你們倆人都是愛主的基督徒，神一定會作這種工

作，因為「以別神代替耶和華的，他的愁苦必加增」這是不變的律，只要你開始愛

慕某一個人，你的苦一定加增。 

 直到把情感依附在耶穌的身上，你才會得著安息，得著滿足，並不是說不要愛你的

先生，而是不要把感情依附在先生身上。我們聽到很多的見證，當他們全心愛神的

時候，他們就在基督裡很愛他們的另一半，而不是去黏的，依附的，要抓住的，要

求的，而是無條件的給予，幫助對方的，愛對方的，這是從基督來的愛，神要把我

們的感情作成這個樣子。 

 你不要常說「我就是這樣的人，我沒有辦法改變」，不！你要知道那是仇敵的營壘在

你身上，你如果從小就是這樣的性格，那你營壘比較大，你要特別認真，多花時間

親近主，且持續性的起來讚美，營壘才能夠脫落。 

2. 受到情感的傷害 

 一位姐妹因著和男同事的情感有第三者的介入，得了厭食症，後來得醫治的轉機，

在於她開始願意去祝福他們，不只是饒恕，且去祝福。 
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所有的情感、嫉妒，不是一下子可以得勝的，仇敵一直就是要引你的眼目去注視這

些，你卻要一直爭戰，一直祝福，使自己的眼目不再在上面，你可能還是會失敗，

被惹動，但不要灰心，要繼續，這位姐妹爭戰了一年，祝福了一年才得釋放。 

 剛開始爭戰的過程是用意志力去祝福，神看你用意志，魔鬼也看，其實感覺並不重

要，你的意志才是真實的你。 

例如：你敬拜神不是看你的感覺好不好，神是看你的意志在讚美祂、稱頌祂，這就

是為什麼我們說，要常常超越你的感覺來敬拜神，神數算的是你的意志，不

是你的感覺，因為你的感覺太容易變化了，感覺常常是很虛浮的，常常一秒

鐘前還很快樂，一秒鐘後看見一個臉色，馬上你可以沈到谷底，所以感覺不

重要，意志才是真實的你。 

 神不保護你嗎？祂為什麼讓這些刺傷你的事發生？因為祂要煉淨你的感覺、感情，

作掉天然脆弱的感情，把屬天的感情作在你身上，是一個清潔的愛，是一個不需要

依附在人身上，自由、健康的感情。 

 仇敵很容易用嫉妒毀掉一個人，這位姐妹後來發現，她過去一直不肯去祝福對方(雖

然講台教導過)，其實是在傷害自己。 

 所以你要去祝福惹你眼目的，祝福你爭競的對象。許多人心裡亂，都是因為他讓情

感代替意志來作主。 

 

三．出埃及記 17:8-16，「耶和華已經起了誓，必世世代代和亞瑪力人爭戰。」 

 這裡我們看見一切明處的戰果，是先在隱密處決定的，就是先在靈界，屬靈的山頂上，

舉手或垂手，來決定你看見的山下的戰爭，是得勝或失敗。 

 所以你看見一個人在生活裡面，為什麼這麼容易得勝，是因為他已經先在隱密處得勝

了，就是他在隱密處，已經先將他的思想情感，真實的奉獻給神，讓神來掌管，他不自

己作主，不任他的感情氾濫，所以當你想到一件很黑暗的事，或是自憐，或是嫉妒的思

想，你不要讓它繼續的想下去，你需要在隱密處得勝，舉手，常常宣告耶和華尼西，是

你得勝的旌旗，宣告主耶穌的得勝在你的身上。 

 亞瑪力人就是預表我們的肉體，耶和華已經起了誓，必世世代代和亞瑪力人爭戰，那捆

綁你的老肉體，耶和華已起了誓，世世代代要與它爭戰，所以你要站在耶和華這一邊，

舉起祂得勝的旌旗，宣告主耶穌在我身上的得勝 

 

四．意志的秘訣 
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 意志是可以來控制你的情感。 

 「信徒快樂秘訣」裡面說，意志好像育嬰院裡一個聰明的護士長，情緒好像一批愛吵鬧

的小孩子，護士長訂規了她認為管教小孩子最合適的管教方法，小孩子雖然反對，不受

約束（就是你的情感不願受約束），在叫，但護士長決不附從他們，無論怎麼叫還是有

我的規定。意志就是這樣，你需要在那裏堅定，最後這批小孩子就會被納入護士長所規

定的軌道中，像那位得厭食症的姐妹，在那兒一直說「主，我感謝你，你祝福他們！」。

最後你的情感就會伏下來。 

 一位姐妹被一個罪所纏累，她在感情上一直捨不得擺脫這個感情的支配，但當這位姐妹

學到了意志的秘訣以後，她就進到密室裡禱告主說：「主啊！你知道我情感上喜愛這件

罪，但我的心實在恨它，直到現在我還是由我的情感作主，現在我決定將我的意志交在

你手中，讓你來管理，讓你來運用，我立志永遠不再順從這罪，求你來接管我的意志，

在我裡面動工，叫我立志行你所喜悅的事。」你每次跟主禱告要很誠實、敞開，說明你

是一個怎樣的人，沒辦法做什麼，可是主能夠怎樣 … 要跟主講清楚。「主啊！你知道

我情感上喜愛這件罪」，她這樣跟主禱告，主當場立刻釋放她，主接管她交託給祂的意

志，主就用祂自己的大能在她裡面動工，對於那件罪，神的旨意就勝過了她的情感，從

此她就覺得自己釋放了，這並不是藉著她做了什麼，乃是神自己的靈在她裡面運行，使

她能從心裡行神所喜悅的事。 

所以弟兄姐妹，我們的情感，我們沒辦法控制，情感總是一直迷戀某一個人，妳可以把

你的意志交給神，主，我恨惡這件事，我沒辦法，可是我恨惡這件事，主，我把我的意

志交給你，你來接管我的意志，讓我行你所喜悅的事，爭戰一剛開始是很用力的，可是

爭戰一段時間後，就發現那轄制不在你身上了，這位姐妹是當場得釋放，有的是爭戰了

一年，或一段時間。 

 意志就是我們的真我，對於疾病、情緒、饒恕，要用意志爭戰，意志的爭戰可以使真我

剛強起來。 

 內在生活不是一個感覺的生活，而是一個意志的生活，是意志與神的聯合，神的國就降

臨在你身上。 

 

五． 結語 

   神要祂的百姓認識，你今天在基督裡得著何等的自由，耶穌基督釋放了你，脫離一

切罪的捆綁，一切老自己的捆綁。主耶穌會鬆綁，有的是一下子，有的營壘在你裡面比較

深，要經過一段時間，你要繼續忍耐著爭戰，不要很快就放棄了，就像我們姐妹每次回家

有時就哭著說「我今天又失敗了！」，室友就會鼓勵她說「失敗，明天再來爭戰！再來得

勝」，至終得勝是我們的。 



 6 

爭戰得勝之方 (十)作業 

 

1. 情緒低落，有些是受天然生理的影響，你有這方面的問題嗎？有沒有試著去爭戰？

結果如何？ 

2. 當你情緒低落時，以前你都如何處理？你有爭戰嗎？ 

3. 我們需要如何的爭戰來得勝情緒的低落？ 

4. 江牧師掉皮包的這個例子，有沒有給一些提醒？什麼是最重要的，不要掉了？ 

5. 在感情方面，你有那些爭戰的經驗，或你有那些是需要爭戰的？ 

6. 那位得厭食症的姐妹，得醫治的關鍵點在於什麼？ 

7. 你是否把感情依附在別人身上？ 

8. 出 17:8-16 裡講到，一切明處的戰果是先在隱密處決定的，所以一個人在思想、感

情、生活上容易得勝，常常是他在隱密處己經得勝了，隱處得勝所指的是什麼？ 

9. 可否重述一下「信徒快樂秘訣」裡描述意志的比喻？你有使用過意志來得勝你的

情緒嗎？ 

 


