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爭戰得勝之方(二) 己的爭戰(上) 

 

一．爭戰最大的仇敵－老自己 

1. 哥林多前書 9：26-27，保羅攻克己身，叫身服我。 

 保羅不是一個隨隨便便在地上過生活的人，他向著標竿直跑，為要得著基督自

己。而有一件很重要的事就是一路上要攻克己身，叫身服我，所以保羅深知他

最大的仇敵就是他自己。 

 攻克己身原文裡是說“ 鬥拳的手套朝著自己身上打，直到全身都淤青。”  

 「叫身服我」 在原文就是把身體當作奴隸看待, 不去體貼它, 不去順服它。 

 保羅這樣對待自己，免得他把福音傳給別人，自己反被棄絕了。 

 

二. 聖經形容的老自己 

1.歌羅西書 3:5，9，「地上的肢體」，「舊人」 

 這個舊人是因私慾的迷惑，漸漸變壞的。 

2.羅馬書 8:7-8，「肉體」 

   若常常體貼肉體就是與神為仇，如果你順從肉體活著必要死，如果你靠著聖靈治

死身體的惡行，必要活著。 

3.路加福音 9：23-24，耶穌最常講的一件事 –「捨己」。 

 耶穌在地上的時候，很少講到要如何對付撒旦，只講到這類的鬼，要禁食禱告，

才能趕出去。 

 「凡要救自己生命的必喪掉生命」，第一個生命就是老自己，如果愛惜這個老自

己，一定會失喪永生。 

 「若有人要跟從我，就當捨己」，耶穌在地上一直在講這件事，但是神的兒女很少

去注意，因為我們總是喜歡去體貼，去愛惜，去保護我們的老自己，這就是為什

麼我們在地上享受到耶穌生命的豐盛那麼少，神的權能在我們身上彰顯的也那麼

少。 

             我們的「老自己」攔阻了聖靈的流從我們身上流出去，這個「老自己」是最攔阻

神來充滿我們的。 

4. 加拉太書 5：19-20，「情慾的事」 
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 這個講到情慾的事，其實就是我們的「老自己」各方面的表現。 

5. 雅各書 1:15 ，「私慾既懷了胎就生出罪來，罪既長成就生出死來。」 

 私慾就是老自己，就是那些情慾的事，如果沒有對付牠，漸漸地牠就懷了胎，生

出這方面更大的己 (生出罪來)，罪既長成就生出死來。 

 很多人會說：「都是撒旦攻擊我」，我們常怪罪魔鬼，很多時候其實是我們的私慾，

我們人的裡面有一個大惡魔，就是老自己。 

 老自己就是魔鬼在我們心中的營壘，是仇敵堅固的陣地，是聖靈在我們裡面需要

對抗最狡猾，最頑強的仇敵。 

     魔鬼一切的工作都在這個“ 己” 裡面，它是魔鬼特有的工廠。 

 

三. 如何對付老自己 

1.加拉太書 5:16-17 ，「順著聖靈而行」 

 「放縱肉體的情慾」，放縱在原文裡是「成全」，所以只要順著聖靈而行就不成全

肉體的情慾了，聖靈感動你不要說就不說，感動你起來讚美就讚美，順服很讓我

們脫離那個老自己。 

 聖靈和情慾是彼此相敵的，使我們不能作所願意作的，這裡講到你若不順服聖靈，

常常體貼〈成全〉肉體，你就會被這個老自己所驅使，所捆綁，使你成為一個不

自由的人。 

例如： 像一個愛面子的人，常常是很不自由的，活在別人的眼光之中，活在別人

的口中。 

  所以你要真自由嗎？ 

  這裡說你要順著聖靈而行，你才會得到真實的自由。 

  我們太少知道，當我們的老自己沒有被釘死，何等玷污了我們對神對人的服事，

包括好意的服事，只要是在我們「己」的動機裡面，都常常會玷污對方。 

例如：孩子在成長過程中，很多人都受父母的傷害很深，為什麼？其實哪個父母

不愛孩子，省吃儉用都是為孩子，他們都是被父母的老自己所傷害，因為

父母都在「老自己」的感情中愛孩子。當我們的老自己沒有被對付，被破

碎的時候，這個老自己在生活的各個層面上都在傷害你的孩子。 

2.以弗所書 2:10，「為要叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。」 
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 神救了我們，預備我們行善，這個行善不是指做好事，而是行神要我們行的。 

許多佛教徒，慈善家行更多好事，可是他們的生命並沒有重生，沒有得救，行善

並不能救我們。 

 到那日許多人說：「主啊！我不是奉你的名趕鬼，奉你的名傳道嗎？」 主又對他

們說：「我不認識你們，你們這些作惡的人離開我去吧！」 

作惡就是憑己意在行 

 一個跟神非常親近的古聖徒 Testagan 特司提更，曾經講到「當我們靠著自己的力

量行善，不管看起來多麼良善、聖潔，都是可憎的，在聖潔的神眼中是極其邪惡

有罪，因為我們詭詐的彰顯了自己。」這個老自己竊奪了惟獨神當享有的榮耀。 

 我們很多人的服事是這樣，我們常常喜歡做的服事是因為我有興趣，或這個比較

能讓我表現，可是神讓我們去做的，我們卻常常不管，那就是在服事自己，不是

在服事神，神說先把你自己管好，我們不管，裡面滿了牛羊，兌換銀錢，賣鴿子

的，我們只是去做我們喜歡做的。 

我們很需要注意我們的「己」各方面的表現。 

3.加拉太書 5:24，「…把肉體連肉體的邪情私慾，同釘在十字架上了」 

 這是耶穌已經作成的救恩，我們需要在每一次肉體的邪情私慾發動的時候，一直

宣告「主，我是屬你的，凡屬耶穌基督的，是把肉體和肉體的邪情私慾，同釘在

十字架上了。」你若一直這樣宣告，你會發現忽然有一天，神的大能會臨到你，

你的捆綁脫落了，不是藉著你自己努力去掙扎，是藉著你咬定神的應許和神的話。 

4.祂必興旺，我必衰微，藉著神的靈來充滿我們。 

 要把我們一切的能力都獻給神，不再靠著自己的能力，我們才能從罪裡得釋放。 

 罪發動於被建立的己，己常常被體貼，被高舉，被建立起來，在我們裡面就會形

成一股巨大的力量，我們要求聖靈更大地充滿我們，唯有這個偉大的神來充滿我

們，佔有我們，才能把這個老自己完全的毀掉。 

5.對老自己不要有一點希望 

 榮教士有一次對倪柝聲弟兄說：「我很討厭我的老自己，我怎麼對付它，這個老自
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己還是這麼大」，她以為倪弟兄會安慰她，但他卻說：「姊妹，你怎麼到如今，還

對你的老自己充滿盼望呢？我對我的老自己，一點都不存希望，它是敗壞到無可

救藥，它只該上十字架的。」 

榮教士因此很受幫助，就不再為一件沒有做好或發了一頓脾氣而難過，而是馬上

來到主面前說：「主，我離開你，就是這麼容易發脾氣，求你赦免我。」 

 完美主義者就是老自己很強的人，因為不認識老自己是不可能完美的，所以處處

都對老自己要求完美，這是錯的，也是不可能的。 

 自我、自覺敏感，都是「己」很強的表現。 

6.親近主，住在祂的愛中，使「己」掙脫，愈來愈沒有力量。 

 很多人一直活在因為過去做的不好，失敗懊悔的感覺裡，那樣是於事無補的，我

們只要一認錯，馬上再來愛耶穌就好了。 

 像勞倫斯和小德蘭 (愛是最短的路程作者)，都是與神關係很好的人，他們對「我」

都愈來愈沒有感覺，對「我」做錯了什麼事，他們只是對主說：「主，對不起，你

看我離了你，我的己就這麼壞，主，我是這麼需要你」，然後再來愛主，他們不會

說：「好丟臉，我做錯了這件事。」不要活在老自己的掙扎裡面。 

 有些人如果被指正，馬上就很緊張，生怕被說那裡做得不對，「己」好強，防衛心

好強，生怕有一句話來刺傷我的己，使我的「己」地位降低了一點，使我的「己」

完美被破壞了一點。 

約翰一書中講到：愛既完全就把懼怕除去，住在祂的同在裡，在祂的愛裡面就愈

有安全感。 

7.加拉太書 2:20，宣告「現在活著不再是我，乃是基督在我裡面活著」。 

 每一天遇到任何事的發生，需要這樣宣告：「我己經死了，是基督在我裡面活著」，

被罵不會受傷，做錯事就趕快認錯。 

 「是因信神的兒子而活」，在英文的意思是我因神兒子的信心而活著，因為神的兒

子住在我的裡面，是他的信心在我裡面活著，我知道他是愛我，為我捨己，所以

沒有什麼人可以定我的罪，我也不要求別人的愛，因為神最愛我了，也不需要在

乎，在別人眼中是怎樣的了，所以每一次被指正，被羞辱或辱罵，都可以如此宣

告，這樣可以一直使我們脫離老自己的自覺。 

 所有的「感」都是不好的，例如：自卑感、挫折感，神不要我們活在感覺裡面，

而要我們活在神兒子的信心裡面，只要我嘴上承認，就表示我選擇了神兒子的信

心，接受了神兒子的信心。 
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神完全不在乎你的感覺，你的感覺對神一點價值都沒有，神在乎的是意志。 

你的意志選擇你的口要不要接受並且宣告：「主，我要相信」、「主，我要喜樂」，

這些在永恆裡是有價值的。 

心中存記神的話，口中咬定神對我們的應許，這便為美。 

8.天天向己死 

 耶穌被釘十字架六小時，慢慢的死去，老自己也沒有一下子就死掉的，而是每一

天慢慢的死去，所以保羅說：「我天天冒死」，這個冒字是後來加上去的，保羅實

際上是說：「我天天死，天天殉道」，保羅天天死，以致於基督可以從保羅身上顯

出那麼大的權能，連他走過去的影子、手巾、圍裙都可以醫治人。 

所以我們需要天天死，好讓基督在我們身上顯為大。 

 

四. 結語 

1. 箴言 16:32，「不輕易發怒的勝過勇士，治服己心的強如取城。」 

 神說你若能攻打你的心，治服你心的傾向，你比攻取一座城更是勇士。 

2. 箴言 25:28，「人不制伏自己的心，好像毀壞的城邑，沒有牆垣。」 

 沒有牆垣意味著，仇敵可以一天 24 小時隨時任意地進到你裡面來，踐踏你，摧毀

你，轄制你，小偷也可以隨時進到裡面偷取你裡面所積存的寶貝，我們若沒有去

制伏自己的心，就是這樣。 

3. 人非有信不能得神的喜悅，神也沒有辦法作工。 

 常常我們就是落在老自己的沮喪、灰心、懷疑裡面，攔阻了聖靈的工作，因為我

們這個「己」一直在看黑暗面。神沒有辦法從錫安伸出能力的杖來，因為錫安充

滿了黑暗。 

一個完整而沒有經過破碎的老自己，一個以「己」為中心的人，在神的國裡是少

有用的，對撒但也不造成任何的威嚇感，因為在他身上產生不出什麼權能。所以

我們多麼需要爭戰的就是「攻克己身，叫身服我」，不叫己的地位這麼高。 

很多時候我們學會許多對付魔鬼的技巧和方法，但當我們先對付這個「己」，讓它

破碎，不愛惜它，學習下來，你對撒但的國度就造成極大的打擊了，你知道嗎？

能震動陰府的，就是那些沒有己的人。 
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  我們要認識到，這個「己」若活著，我們就失喪了基督。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

爭戰得勝之方 (二)作業 

 

1. 「攻克己身，叫身服我」，原文的意思是什麼？ 

2. 聖經中如何形容我們的老自己? 

3. 想一想，你哪一方面的老自己很攔阻你得著神更豐富？那一方面的老自己很傷

害你的另一半，或是你的孩子？ 

4. 聖經上提到哪些方法，可以使我們愈來愈脫離己的轄制？ 

5. 以弗所書 2:10 和馬太福音 7:23，所說的行善和行惡，和一般人的想法有何不

同？ 

6. 信息中提到一位小女孩喜歡幫媽媽拖地，卻不喜歡照媽媽的話收玩具，給我們

什麼看見？ 

7. 背聖經：箴言 16:32，箴言 25:28，哥林多前書 9:26-27。 


