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爭戰得勝之方(五) 身體疾病的爭戰（上） 

 

一．救恩包括靈、魂、體得痊癒 

1. 詩篇 103:3「他赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。」 

2. 使徒行傳 4:9-12，「…這人得痊癒，是因你們所釘十字架…拿撒勒人耶穌的名。」 

 第九、十節講到「得痊癒」，跟第十二節的「得救」，在原文裡是同一個字，只是我

們中文翻譯，翻到身體就說「得痊癒」，翻到靈魂就說「得救」，也就是神為我們所

成全的救恩，包括靈、魂和身體，完全地得痊癒、得拯救、得醫治。 

3. 馬太福音 8:16-17，耶穌醫好一切有病的人 

 如果你仔細去讀四福音書，你就會發現四福音書裡，特別好像有意的，把各種疾病

都包括在內，像各樣的大痲瘋，癲癇，被鬼附的，瞎眼，瘸腿，發熱病，血漏的等

等，所以這裏說，耶穌醫好了一切有病的人。 

 馬太福音 8:17：引用以賽亞書 53章第 4節「他誠然擔當我們的憂患，背負我們的

痛苦。」，這裡有一點不一樣的是因為，在耶穌的時代，他們所讀的舊約是希臘文，

而中文聖經的舊約是直接從希伯來文翻譯過來的。以賽亞書的這一段話，好像神特

別要強調「他誠然」就是說他「實實在在的」背負擔當我們的憂患，我們的痛苦、

疾病，好像神知道人在疾病得醫治這一方面特別不容易相信，所以神特別給你加上

一個保證說「他誠然」，他實實在在的，已經擔當了我們的疾病。 

 神的話安定在天，很多時候是因為神的百姓不認識神的話，以致於我們沒有去經歷

神為我們所預備的救恩。 

 求神把祂的話，真實的向我們開啟，不是在頭腦上的，而是愚昧的心靈被神的話開

啟，以致於我們明白神為我們預備的救恩是靈魂體的救恩，是何等偉大的救恩。 

 神為祂的百姓所預備的救恩，就是差遣祂的兒子耶穌基督來，因祂受的鞭傷，叫我

們得醫治，耶穌整夜被審判，被鞭打，祂整個身體好像體驗到人類所有的軟弱，到

一個地步，神的兒子連一個十字架都背不起來，祂背負我們的一切軟弱，代替我們

受痛苦，因祂受的鞭傷叫我們得醫治。 

 

二．沒有得醫治的攔阻 

1. 罪 
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 基督徒每次生病，第一個不是要趕快用什麼方法解決這個疾病，而是應當先問神，「主

啊！我有沒有犯甚麼罪，得罪了你？或得罪了人？求你光照我！」 

 很多時候疾病不是神來罰我們，而是因著我們的罪給魔鬼開了一個管道，讓那種病

進到我們的裡面。 

有時仰望主，主會光照我們都沒有過一個規律的生活，亂吃亂喝又熬夜。常常在我

們沒有照神的律來過生活的時候，容易給仇敵攻擊。很多時候，雖然不見得真的是

你得罪了對方什麼，但你若願意照著神的話，順服去做你該做的事，神藉著這個也

給你們和睦的機會。 

有時我們很快的就用我們的知識，知道這個病就是要吃什麼，那個病就是要打什麼

針，你很快的解決了，可是神所要跟你講的話，神所要你學的功課卻沒有學到，這

就是基督徒為什麼在身體上要爭戰，要倚靠神！ 

 孩子生病，有時是神要對父母說話，有時因為父母吵架，有時是父母遠離神。 

 特別是不饒恕的罪，苦毒的罪，非常攔阻我們得醫治，所以有時為別人禱告，會先

問：「你有沒有什麼得罪神的地方？有沒有跟人過不去的？」有時他的攔阻還在，你

為他禱告也沒有用，即使神憐憫他，醫治他，他身體得醫治，靈魂沒有得著拯救，

也沒有什麼好處。 

 有一次江牧師生病，仰望主，主說：「你們要彼此認罪，互相代求」，雖然江牧師覺

得是對方得罪她，仍願意謙卑順服下來去道歉，雖然對方態度不好，還是接受下來，

病就得了醫治。 

2. 不信（心懷二意） 

 姐妹問：「我已經相信主會醫治我，為什麼還沒有得醫治？」你若真實的信靠神，你

就繼續的相信，不需要問，直到主的醫治臨到你，信心一定帶來真實的安息。 

一直安息下來與祂連合，就是與醫治的（生命的）源頭連合，讓祂那無窮生命的大

能臨到我們的身上。 

 江牧師喉嚨長膿的例子：一個人可以痛了那麼多天，可是事實上都沒有爭戰，一直

在心懷二意，一下子想主已經給話要醫治，一下子想姐姐說那個藥很有效，直到定

意要專心倚靠主，才得醫治。 

 這是弟兄姐妹要特別注意的，有時雖然沒有去看醫生，但也沒有真實在爭戰，如果

你心懷二意，你絕對不會得醫治的，病情反而愈拖會愈嚴重，還不如趕快去看醫生。 
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3. 害怕 

 很多時候病沒有辦法得醫治，是因為我們很怕死、怕痛、怕嚴重，這些一直在攔阻

我們，使我們沒有真實在安息裡信靠神。 

4. 沒有踐踏少壯獅子 

 所有的生病，你第一天就要快點把牠克服，快點攻打，擊退仇敵，特別是感冒發燒，

你第一天沒有去得勝，你輕忽牠，以後那個獅子就變得好大，需要爭戰得非常辛苦，

如果你平常不是很會爭戰，你就被牠吞吃了。 

 所以要去留意你的身體，一點點不舒服的狀況，不要覺得沒什麼，要非常儆醒，拒

絕牠，抵擋牠，恨惡牠，要起來爭戰。 

 你的身體跟你的靈性是很有關係的，如果你身體常常很軟弱，仇敵就很容易攻擊你。 

 

三．神醫和看醫生得醫治 

 醫生也是神所預備的，神給他們醫學上的一些知識來醫治病人。 

 爭戰得醫治，和看醫生得醫治有何不同？ 

1. 當我們經過爭戰，常常在爭戰的過程裡面，我們可以學習到許多屬靈的寶貴功課。 

2. 在爭戰的過程，與爭戰得勝之後，跟主會進入一個更親密的關係。 

3. 聖經中的話會對你更真實。 

 一些錯謬的觀念: 

1. 聽了神醫，就不能去看醫生，是錯誤的。 

2. 覺得看醫生就比較不屬靈，是錯誤的。 

 其實看不看醫生不是最重要的，神醫其實最重要的是講到，耶穌基督是我們的生命，我

不需接受我是個軟弱的人。 

 我們每一個人要自己仰望主，是去看醫生，還是倚靠主，神醫不是為了讓我們去說別人：

「噯！你為什麼不倚靠主呢？你為什麼去看醫生？」我們對別人要充滿恩慈、憐憫跟愛。 

我們不要活在一個律法的轄制底下，沒有人能轄制你的，不要活在人的眼光中，這都在

乎於你的選擇。 

 如果有一些特別嚴重的病，可以先問主，「主，你要我看醫生，還是你要醫治我？」 
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 你必須在小病的時候去學習倚靠神，你不能小病都是找醫生看，到後來長瘤、癌症，醫

生看不好了，就要來倚靠神，有可能嗎？信心是從不斷地爭戰中成長的，你必須在生活

裡面常常有小戰場。 

好像一個人從來沒有受過軍事訓練，忽然把他送到中東戰場去，你想他活的下去嗎？在

我們的生活裡面，如果沒有在小病上去爭戰去倚靠神，忽然間一個大病來了，你嚇都嚇

壞了，你產生不出信心來的。 

 有一次榮教士說：「我每次想到仇敵是那麼火熱的要打倒我們這個人，要把我們帶到死

亡的地步，要毀掉我們這個人，我就更火熱地要起來得勝仇敵。」 

 我們有許多時候爭戰得勝都是在乎我們有沒有舉起信心來。 

四．一些特例 

1.蔡蘇娟的惡性瘧疾 

 主沒有醫治她，但是主卻讓她活到 99歲，一個那麼嚴重的病在身上，可是她卻繼續

在那兒傳福音，見證神的生命，許多人去看她，就流淚，就被點燃愛耶穌的火。這是

主用另外一種方式彰顯神的權能。 

2.榮教士的皮膚癌 

 她的癌症沒有得醫治的那個時段，她帶著那麼大的痛苦，照樣講道，照樣服事，對主

照樣充滿了信心，臉上充滿了榮光，那麼喜樂，沒有一點灰心，不信，沒有一句埋怨

的話，常常只要看見榮教士，我就覺得不管受多少委曲，多少的苦，都算不得什麼。

榮教士最後因心臟病，忽然疼痛被主接去。 

 神偉大救恩的另一種見證，就是身上似乎是有病的，卻是沒有病的，成為許多人很大

的激勵。 

 神在某些祂特別揀選的人身上，要補滿基督所受的一切患難，使教會得著造就。 

 

五．得醫治要注意的幾點 

 有時候有些疾病，神會使我們馬上得醫治，可是有些會帶著一段時間，慢慢地得醫治。 

 例子：先生腿有問題的夫婦，先生沒有得醫治，因為他都在倚靠她太太的信心，因為他
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覺得太太比較屬靈，直到他悔改，運用自己的信心，真實去爭戰，才得著醫治。 

神要我們每一個人，運用自己的信心，來接受神的救恩。 

 例子：姐妹覺得自己靈性光景不好，又胃痛，自己不禱告，要江牧師為她禱告。 

神醫治我們，是因為祂已經受了鞭傷，叫我們得醫治，不是因為你屬不屬靈，這個救恩

已經成全了，你屬不屬靈都可以來拿。 

所以信心不是一個感覺，我「覺得」我現在很有信心，信心就是接受神的話，「主！你

這樣說，我就這樣接受，我就相信你。」你可以去經歷神，像那個右手枯乾的，主說：

「伸出你的手來」，他是不是先充滿了信心的感覺，再伸出去，不是的，他根本沒力氣

伸，他只是順服神的話，他就是接受，也不問怎麼可能？主怎麼說他就怎麼接受。 

六．結語 

神要得著一批耶和華的軍隊，愈戰愈猛，在身體上常常願意經歷神，倚靠神，讓神得著榮耀。 



 6 

爭戰得勝之方 (五)作業 

 

1. 神為我們所預備的救恩是                             得痊癒。 

2. 你有因爭戰而病得醫治的經歷嗎? 

3. 沒有得醫治，可能有那些攔阻？你有因一些攔阻而沒得醫治的經歷嗎？ 

4. 江牧師喉嚨長膿包，後來得醫治，關鍵性的轉捩點在那裡？ 

5. 那對夫妻，先生腿有問題，他剛開始禱告，為什麼沒有得醫治？ 

6. 倚靠主爭戰得醫治和看醫生得醫治，在屬靈的意義上有那些不同？ 

7. 背聖經：詩篇 103:3，以賽亞書 53:4-5。 


