
 1 

爭戰得勝之方(六) 身體疾病的爭戰（下） 

 

一．帖前 5:23-24，「願賜平安的神，親自使你們全然成聖。」 

 我們的神要得著我們的身體成為祂聖潔的居所，撒但也要得著我們的身體成為牠污穢骯

髒的住處，所以我們在身子上需要去爭戰。而疾病是撒但把人帶向死亡的一個方法，但

神的兒子顯現出來，為要除滅魔鬼一切的作為，我們今天就是神的兒子，我們要除滅魔

鬼在我們身上一切的作為。 

 「願賜平安的神，親自使你們全然成聖。」從這二節聖經，我們可以看到，惟有基督的

平安，可以使我們全然成聖，藉著我們活在祂的平安中，主作成聖潔在我們身上，因為

我們蒙召原是為此。 

 很多人以為聖潔就是我不抽煙，不喝酒，不看電視，不是的，聖潔比這個更高。唯有基

督的平安可以使我們全然成聖，就是我很需要在每一天的生活裡面，要爭戰使我這個身

體安息下來，不要常常緊張，匆忙慌亂。特別是作父母的，如果一遇到什麼事，就很緊

張、慌亂，你的孩子從你身上看不見基督的平安，你再跟他說神的事，對他們而言都只

是知識而己，因為從你身上看不見這位又真又活的神。 

 怎麼操練基督的平安在你裡面作主？ 

1. 就是在越緊張的時候，你就開口，感謝、讚美，「哈利路亞，主！我不害怕，主！我

感謝你，主耶穌，你會帶領的，主！我相信你。」 

2. 安靜下來，回到裡面，日常生活常常操練，一遇到什麼事就先親近神，回到裡面，

深深進入祂的平安裡面，這是一個太偉大的得勝。 

 當你常常這樣操練，進入祂的平安，深深躲在祂裡面，你會發現神自己出去為你爭戰，

很多事情就解決了。 

 以賽亞書卅章說：「你們得救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜安穩。」所以當你不肯

歸回安息，歇自己的工時，你就整天被忙碌追趕，你越緊張，你就把平安王給趕出去，

歡迎這個一直使你緊張、使你忙碌的魔鬼進來，心就死掉了。忙就是心亡了，心死了。 

 手忙心不忙，這是我們一輩子要操練的，你才會從一切可怕的環境，危急的環境裡得著

拯救。 

整個世界都臥在那惡者的手下，惡者的日子不多了，所以牠使全世界的人都愈來愈忙，

忙得沒時間安息下來，一忙就產生各種的病病，緊張就產生心律不整，心跳亂跳，胃潰
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瘍，各種頭痛，躁鬱症，有醫生說到，其實有關內科方面的病，80%都是跟心理有關，

精神常常緊張，身體就弱，細菌就容易進入，仇敵也容易進入。 

二、哥林多前書 6:19-20，「豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？」 

 我們今天要有一個新的觀念，一個真實的認識，我的身體不是屬於我自己的，林前

6:19-20，因為你們是耶穌重價買來的，神的兒子付了生命的代價，把你從魔鬼的手中

買來，你不再屬於你自己，你的身體是聖靈的殿，是買來作祂的居所，所以要在你的身

子上榮耀神。 

1. 帖前 4:3-5，「用聖潔尊貴，守著自己的身體。」 

 「神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行」，你要成為聖潔，你需要「遠避」，不

要常常去接受試探，要遠避淫行。 

 「用聖潔尊貴，守著自己的身體」，在這個淫亂、邪惡的世代裡，很多男的覺得沒關

係，一個女朋友玷污了，再換一個，以為自己是在佔便宜，他不知道他正在受虧損，

正在打開一個門，讓淫亂的鬼進來，所以不管你結婚，沒結婚，你要用聖潔尊貴守

著自己的身體。 

 「不放縱私慾的邪情」，不要常常體貼，常常沒關係，你愈來就愈被這一方面的鬼控

制住，一旦被控制是很難逃脫的，不知道要經過多少痛苦的爭戰才能逃脫，所以不

要常常放縱你的私慾邪情，否則你會成為牠的奴隸，你的身體就成為牠的居所。 

2. 哥林多前書 6:13,10:31「所以你們或吃或喝，無論作什麼，都要為榮耀神而行。」 

 我們需要知道我們的肚子不是為食物，所以不要每一天就想著怎麼樣吃，不要整個

注意力都在要吃更好吃的，以至於花太多時間在這上面，我們或吃或喝，都要為榮

耀神而行。 

 另外一種人，很不在乎吃，情緒不好就整天不吃，他不知道他的身體因著沒有好好

照顧，這樣的軟弱是虧欠神，因為身子是為神。 

 我們有責任去照顧我們的身子，你種什麼就收什麼，日積月累不好的飲食習慣會使

你生病，你可以求主醫治，可是主醫治了，你繼續吃垃圾食物，你想主會不會再醫

治你呢？ 

 我們的神，祂的重點是要得著我們的身體，祂要醫治你，好讓你心被恩感，從此要

改變過去的飲食習慣。 

 主要你與祂的聖潔有份，就是你是可以控制自己，可以管理自己的。 

你真的遵行神的命令嗎？或吃或喝都為榮耀神而行，還是或吃或喝都為我喜歡而行？ 
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三、身體得醫治和我們的話語很有關係 

 如果你常常講不信的話，埋怨的話、批評論斷的話，或者生氣、發怒、罵人的話，這些

都會傷害你的身體。 

 如果你常常講感謝、讚美的話，信心的話，稱頌造就鼓勵人的話，這些會讓我們的身體

愈來愈健康。 

 當我們自己生病的時候，我們知道我們還是要去聚會，可是當別人生病時，我們就覺得

很心疼，要去愛他，使他舒服，就會叫他不要去聚會，在家休息，但很可能主在這堂聚

會要完全的醫治他，而你使他錯過這個醫治。 

 例子：貝教士出車禍，骨頭受傷，仍繼續聚會，繼續司琴，就在敬拜的時候，在司琴的

時候，忽然間神的醫治臨到她。 

 每一次的跌倒、撞到或受傷，要趕快求耶穌的寶血遮蓋，求耶穌醫治，常常宣告耶穌的

寶血，誇祂的寶血在你身上，靈界就不會來攻擊。 

 

四、結語 

一個人開始進入內在生活的追求，神常常有極大的恩典要臨到你，祂要你開始進入裡

面，認識你裡面的主何等偉大，所以有時也會有一些很艱難的事情臨到你，訓練你的信

心來倚靠祂。就好像以色列百姓，他們剛離開埃及為奴之家，馬上就經歷一個很大的難

處，紅海在前面，追兵在後面，可是這個時候需要安息下來，在那兒讚美，在那兒站住，

看耶和華為你成就的大事。 

神要你認識祂是何等偉大的神，祂在加略山上所成就的救恩何等的全備，可是很在乎的

是，你要祂得榮耀勝過愛惜自己的生命，這時你就可以經歷神的大能。 

在日常生活，平安穩妥的時候，就去建立跟良人的關係，花時間親近祂，你會發現藉著

跟這位王連在一起，神的同在就在你裡面一直建立起堅定的信心。 
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爭戰得勝之方 (六)作業 

 

1. 帖前 5:23-24，「願_________________________，親自使你們全然成聖」。 

2.  聖潔意謂著不抽煙，不喝酒，不看電視嗎？什麼是基督的平安可以使我們全然成

聖？ 

3.  如何操練基督的平安在你裏面作主？ 

4.  哥林多前書 6:18-20，「豈不知_________________________就是聖靈的殿嗎？」。 

5. 你或吃或喝都為榮耀神而行？還是都為自己喜歡而行？或是都照著你的情緒而

行？ 

6. 身體得醫治和我們的話語很有關係，你常說讚美、感謝或信心的話？還是埋怨、

生氣、罵人的話？ 

7. 如果你生病，你會不會去聚會？如果你的朋友或親人生病，你會不會叫他不要去

聚會？ 

8. 背聖經：帖前 5:23-24，哥林多前書 6:19-20。 


