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 教養青少年(3&4)  

信息經文 

弗 6:4 你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。 

羅 5:8 惟有基督在我們還做罪人的時候為我們死，神的愛就在此想我們顯明了。 

 

信息摘要   

當父母願意放下我們的面子、身段、地位、價值，謙卑地去跟孩子認罪，聖靈多麼喜悅，

神多麼喜悅，神喜悅把他的同在賜下來。你下來多少，誠心地認罪多少，你的面子死掉多

少，你就贏回你的孩子多少，你的孩子就得到多少的醫治。 

 

一、那些言行容易惹兒女的氣 

1) 父母的權威專制、高壓政策、自以為是。不要自以為是，好像做父母的永遠都是最對

的，父母是會有錯的，其實父母只要常常認錯，承認我是會有錯的，孩子會更尊敬

你。 

2) 情緒化的言語和行為。不要用吼叫、嘮叨的方式和青少年溝通。 

 

二、青少年為何不尊敬父母 

1) 父母說話不算數，不守信用。給孩子定的“賞罰原則” ，你說到一定要做到，你

不要隨便亂開一張支票，要算數，要守信用。如果你要取消跟孩子的約定，要跟孩

子好好道歉。 

2) 父母自私、功利主義。如果父母常常會想到別人，去愛別人，即使比較犧牲我們自

己，孩子會尊敬你。 

3) 父母偏心。有時候父母會比較疼愛一個孩子，比較可愛，比較聽話，另外的孩子他

心裡就不會平衡。 

4) 父母愛面子。父母需要去愛孩子過於愛自己的面子，去體會他的感覺過於我的面子

是否重要 

5) 父母之間彼此的對待方式。如果夫妻之間，一方地位很高，一方地位很低，地位高

的會對地位低的講話很不客氣，或者比較輕視，這些都會讓孩子沒有辦法尊敬你

們。夫妻很需要知道，我們倆個是一體的，這樣的教育才會成功。 
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三、如何愛你的孩子? 

1) 先認識 神是怎樣的愛我。神是怎麼樣愛我們，不是因為我們很好，很乖，所以揀

選我們做他的孩子。你有沒有無條件地愛你的孩子，接納他，肯定他，像天父肯定

我們一樣?有沒有常常用言語表達對孩子的愛、接納和肯定?教養青少年，很需要贏

得他的心，不是跟他講道理。 

2) 常常為他祝福禱告。最好在家庭禮拜的時候為他祝福。 

3) 與孩子的精心時刻。不要只是花時間陪他就好，而是跟他在一起的時間要有很好品

質的時間。有時候需要花時間陪他，看他喜歡做什麼，你就陪他去做什麼，先贏得

他的友誼。 

 

 

        

 

蒙福行動 

1. 寫下那些是你的孩子所擁有的(感謝 神，我的孩子擁有…….)，然後一直為這些感

謝。 

 


